ESSENTIA

—— SPA & GYM

Bienvenido a Essentia Spa, el mas exclusivo
de Panama. Deleite sus sentidos en nuestro
spa y gimnasio de ultima generacion que
abarca mas de 3.000 metros cuadrados.

Nos esforzamos por satisfacer todas sus
necesidades, ya sea un masaje relajante,
un facial revitalizante, un tratamiento
terapéutico o depilacion, hasta experiencias
para disfrutar en pareja o en grupo, todo
complementado con nuestras lujosas areas
termales y un relajante Wave Room, Unico
en su estilo en Centroamérica.

Ademas, para aquellos a los que les
gusta mantenerse en forma, contamos
con diferentes opciones de membresias
en nuestro gym, donde contaran con
instalaciones exclusivas, modernos
equipos y entrenadores personales.

iVive una ESSENTIAL EXPERIENCE!




Viva una suave experiencia a través de nuestros
circuitos creados especialmente para su total
satisfaccion. Le invitamos a comezar por la zona
humeda, alternando entre la cama de burbujas en
agua caliente de nuestro «Vitality Pool», la sala
de vapor, sauna y ducha tropical.

Esta introduccion al bienestar le permitira
llegar relajado a su tratamiento. Cada circuito le
propone un viaje a través de nuestros masajes y
terapias de alta calidad, empleando los productos
de la reconocida marca francesa Yon-Ka.
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Recomendamos llegar
30 minutos antes de.su
cita para disfrutar de
nuestro circuito hiumedo.
Al finalizar su masaje o
tratamiento complete su
experiencia de relajacion
con 30 minutos adicio-
nales en el area de su
preferencia.

Recuerde que el tiempo
del tratamiento incluye
salida y entrada en cabi-
na. Le ofrecemos 3 horas
de free self-parking.

Precios no incluyen
impuestos ni cargos por
servicio. Ciertas condi-
ciones aplican.

ESSENTIA SPA

(VITALITY + MASAJE DE 50 MIN + CABINA DE SAL + WAVE ROOM)

(150 MIN) | $125.00

En el circuito Essentia Spa se beneficiard de un masaje relajante de
50 minutos, ademas disfrutard de los beneficios de una cabina de sal
exclusiva. Una suave iniciacion al bienestar.

AUTOGRAPH
COLLECTION

(VITALITY + EVASION AROMATICA FACE & BODY 80 MIN + CABINA
VIP + COPA DE CHAMPAGNE + WAVE ROOM)

(180 MIN) | $215.00

El circuito Autograph Collection le ofrecerd una evasion aromatica,
cuerpoy facial de 80 minutos en una cabina VIP con copa de champagne
y frutos secos. Este duo de tratamientos para rostro y cuerpo, oxigena
y relaja gracias a las propiedades de sus aromas y a la suavidad de sus
texturas.

LUXE EXPERIENCE (210 MIN) | $275.00

(VITALITY + MASAJE DE 50 MIN + FACIAL DE 80 MIN LE GRAND
CLASSIQUE + CABINA VIP + COPA DE CHAMPAGNE + WAVE ROOM)

El circuito Luxe Experience le dara acceso a un masaje sueco o de
piedras calientes de una hora en una cabina VIP que incluye una copa
de champagne y frutos secos. Continua con el famoso tratamiento facial
de Yon-Ka, Le Grand Classique, una de las terapias para el rostro mas
elaboradas y completas para recuperar una piel limpia, perfectamente
equilibrada y una tez luminosa.

Personalizado y recomendado a cualquier edad, se articula en torno al
procedimiento exclusivo Yon-Ka de limpieza profunda de 80 minutos.
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Recomendamos llegar
30 minutos antes de su
cita para disfrutar de
nuestro circuito humedo.
Al finalizar su masaje o
tratamiento complete su
experiencia de relajacion
con 30 minutos adicio-
nales en el area de su
preferencia.

Recuerde que el tiempo
del tratamiento incluye
salida y entrada en cabi-
na. Le ofrecemos 3 horas
de free self-parking.

Precios no incluyen
impuestos ni cargos por
servicio. Ciertas condi-
ciones aplican.

MASAJE EXPRESS (15 MIN) | $25.00

Si no tiene mucho tiempo para relajarse, concédale al menos
15 minutos a su cuerpo para disfrutar de un masaje de las manos
expertas de nuestras terapeutas. Su cabeza, cuello, hombros, brazos
y espalda lo necesitan. (No incluye areas humedas).

CUELLO, HOMBROS
Y ESPALDA

Relaje las zonas de acumulacion de estrés a través de técnicas
variadas. Elimine las molestias cronicas de manera rapida y eficaz.

(25 MIN) | $55.00

CUELLO, HOMBROS (25 MIN) | $65.00
Y ESPALDA CON PIEDRAS

Relaje las zonas de acumulacion de estrés a través de técnicas variadas
y de piedras calientes. Elimine las molestias de manera rapiday eficaz.

REFLEXOLOGIA PODAL (40 MIN) | $55.00

Tratamiento de medicina tradicional china dedicada a los pies. Permite
aliviar tensiones de todo el cuerpo a través de técnicas de digito
presion y masaje en zonas especificas.

MASAJE RELAJANTE o0 79350

Técnica para aliviar tensiones y conseguir un estado mental de
relajacidn, consiste en la realizacion de maniobras superficiales en las
que la intensidad de la presion es suave y el ritmo lento y reiterativo.



MASAIJE SUECO
(50 MIN) | $105.00 / (80 MIN) | $135.00

Masaje europeo tradicional en todo el cuerpo con técnicas revitalizantes.
Mejora la circulacion sanguinea y libera los musculos de tensiones
provocando un efecto de sedacién natural.

PIEDRAS CALIENTES
(50 MIN) | $100.00

Piedras calientes que permiten un suave masaje relajante. Estimula y
prepara el cuerpo para la absorcidn del calor de las piedras colocadas
en la parte central, superior e inferior de la espalda. Produce alivio en
los musculos con tension.

DEEP TISSUE
(50 MIN) | $120.00 / (80 MIN) | $150.00

Masaje corporal profundo concentrado en las zonas de mayor tension.
El objetivo es relajar y tonificar los musculos adoloridos, ayudando a
tener una mejor postura.

MASAJE DEPORTIVO
(50 MIN) | $140.00

Tratamientorealizado con el fin de preparar los tejidos para el esfuerzo deportivo, manteniéndolos
en un estado éptimo. La presion que se genera es mas fuerte que la de un masaje relajante
regular, dando sensacion de alivio a esos musculos que se les ha exigido, sobre todo a atletas y
deportistas que viven amarrados por el esfuerzo fisico del entrenamiento.
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*Guérande es una ciudad
de la region de Bretagne
en Francia, famosa por

su sal milenaria.

AROMA LUXE (50 MIN) | $95.00

Liberarse de las tensiones, recuperar una serenidad agradable, es
el objetivo de este maravilloso y exquisito momento de relajacion y
evasion.

CHOCOTERAPIA (50 MIN) | $115.00

Descubra este novedoso tratamiento a base de chocolate con grandes
beneficios para su piel, empleando un producto antioxidante, que
libera el estrés.

EXFOLIACION
DE ESPALDA

La espalda es una de las zonas del cuerpo con mas glandulas
sebdceas y donde se acumula la mayor cantidad de impurezas. Deje
gue nuestras manos expertas le realicen una limpieza a profundidad
para dejarlo como nuevo.

(50 MIN) | $115.00

EXFOLIACION MARINA (50 MIN| | $130.00

Viaje marino a través de una exfoliacion revitalizante con sales de
Guérande* y aceites esenciales. Tratamiento tonificante, aromatico vy
personalizado.

VELO DE NOVIA (150 MIN) | $285.00

Dulzura y relajacidn para preparar el evento mas especial de su vida.
Envoltura de algas, tratamiento facial, exfoliacion y masaje relajante de
cuello, hombros y espalda se complementan para regalarle un entorno
de felicidad. iPorque hoy mereces sentirte como toda una princesa!



TRATAMIENTO
CORPORAL
& FACIAL

EVASION AROMATICA
(80 MIN) | $170.00

Este duo de tratamientos para rostro y cuerpo,
oxigena y relaja gracias a las propiedades de
sus aromas vy a la suavidad de sus texturas.

DEPILACIONES

 Piernas completas: $40
» Media pierna: $30

» Axilas: $10

» Bozo: $7.50

» Espalda: $40

* Bikini sencillo $25

* Bikini completo: $40

* Medio brazo: $15

No incluyen acceso
a areas humedas.




FACIALES
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Nuestros tratamientos se
realizan con productos
exclusivos de la marca

francesa Yon-Ka.

LE GRAND CLASSIQUE
TOTAL SKINS

Es uno de los tratamientos para el rostro mas elaborados y completos
para recuperar una piel limpia, perfectamente equilibrada y una tez
luminosa. Personalizado y recomendado a cualquier edad, se articula
en torno al procedimiento de limpieza profunda.

(80 MIN) | $125.00

HIDRAL ESSENTIA (50 MIN) | $115.00

dSu piel estd aspera, apagada y marcada por lineas de expresion
finas? Todos estos signos de incomodidad indican falta de hidratacion.
Este tratamiento de gran eficacia ayudara a recuperar con rapidez su
equilibrio, tersura y suavidad.

ESSENTIAL WHITE (50 MIN) | $105.00

Para acompanfar este ritual, llegar mas lejos y mas rapido, Yon-Ka ha
creado el programa de tratamientos profesionales Essential White, con
técnicas eficaces para tratar dos problemas principales: iluminacion/
unificacidn de la tez y combatir las manchas del rostro.

ANTI-AGE (50 MIN) | $125.00

Antiarrugas, reafirmante y energizante, este excepcional tratamiento
concentrado en principios activos naturales, actia como un mini
lifting.

FACIAL EXPRESS DAMA (25 MIN) | $70.00

Dediquese unos minutos para limpiar y refrescar su cutis de las impu-
rezas del dia a dia con este facial que le dejard una tez radiante.



OPTIMIZER (COLAGENO)
(50 MIN) | $115.00

Este tratamiento anti-edad, con efecto lifting
y reestructurante, actia como un auténtico
«coach» cutdneo. Estimulando el proceso
natural de reconstruccion de la piel, optimiza su
firmeza, borra las arrugas y lineas de expresion e
intensifica su luminosidad.

MEN EXPRESS

(25 MIN) | $70.00

Este tratamiento aromatico anti-cansancio aclara la
tez y combate la piel con signos de cansancio. Ideal
entre dos citas para lucir un mejor semblante.

HIDRA MEN

(50 MIN) | $115.00

Los primeros signos de la edad: cara cansada y
piel seca. Esto suele ser consecuencia de una falta
de hidratacion. Con nuestros faciales podra recu-
perar la lozania de una piel joven.
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ESPECIALES

Reserva de paquetes
especiales requieren un
abono minimo del 50%,
con 7 dias de antelacion
para garantizar la
asistencia el dia
indicado.

Solo para grupos de 5
personas en adelante.
No hay devoluciones.

Precios incluyen
impuestos.

JUST RELAX
$60.00 P/P (MINIMO 5 PERSONAS)

* Masaje de cuello, hombros y espalda 25 min.
» Acceso a sauna, vapor, Vitality Pool, Wave Room y sala de relajacion.
* Amenidades: té, frutos secos.

LET’S CELEBRATE
$85.00 P/P (MINIMO 5 PERSONAS)

* Masaje relajante 45 min.

* Copa de champagne.

* Experiencia en cama de sales del Himalaya para la novia.

* Acceso a sauna, vapor, Vitality Pool, Wave Room y sala de relajacion.
* Amenidades: té, frutos secos.

LET’S CELEBRATE
PREMIUM

$130.00 P/P (MINIMO 5 PERSONAS)

* Masaje relajante de 45 minutos.

* Facial express de 25 mins.

e Copa de champagne.

* Amenidades: té, frutos secos.

* Acceso a sauna, vapor, Vitality Pool, Wave Room y sala de relajacion.
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POLITICAS DE
CONDUCTA

Cuidamos la integridad de su cuerpo y mente. Consideramos como comportamientos inaceptables la
exhibicion de zonas intimas del cuerpo en areas publicas del spa, consumo de alcohol o drogas, uso de
bocinas y/o del teléfono celular para colocar musica, ruido excesivo por conversaciones grupales, asi
como demostrar una conducta ofensiva hacia nuestros terapeutas, demas colaboradores y/o clientes.

Recuerde que se encuentra en un spa donde se ofrecen masajes y tratamientos por parte de expertos.
Le agradecemos no solicitar o esperar ningun otro servicio que no sea estrictamente terapéutico. Le
invitamos a comunicar a nuestro personal si percibe alguna situaciéon inoportuna.
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ESSENTIA

—— SPA & GYM

Welcome to Essentia Spa, the most
exclusive in Panama. Indulge your senses in
our state-of-the-art spa and fitness center
with over 3,000 square feet.

Our intention is to satisfy all your needs,
with a relaxing massage, a revitalizing facial,
a therapeutic treatment or waxing, even
experiences to enjoy as a couple or in a
group, all complemented with our luxurious
thermal areas and a relaxing Wave Room,
one of a kind in Central America.

In addition, for those who like to stay in
shape, we have different membership
options in our gym, where you can
enjoy with exclusive facilities, modern
equipment and personal trainers.

Live an ESSENTIAL EXPERIENCE!




Live a smooth experience through our circuits
created especially for your total satisfaction. We
invite you to start in the wet area, alternating
between the bubble bed in hot water in our
«Vitality Pool», the steam room, sauna and
tropical shower.

This introduction to wellness will allow you to
arrive relaxed at your treatment. Each circuit
offers you a journey through our high quality
massages and therapies, using the products of
the renowned French brand Yon-Ka.
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We recommend arriving
30 minutes before

your appointment to
enjoy our wet circuit.

At the end of your
massage or treatment,
complete your relaxation
experience with an
additional 30 minutes in
the area of your choice.

Remember that the
treatment time includes
entry and departure into
the cabin. We offer you
3 hours of free self-
parking.

Prices do not include
taxes or service charges.
Certain conditions apply.

ESSENTIA SPA

(VITALITY + 50 MIN MASSAGE + SALT CABIN + WAVE ROOM)

(150 MIN) | $125.00

In the Essentia Spa circuit you will enjoy a complete 50 minute relaxing
massage, in addition you will enjoy the benefits of an exclusive salt
cabin. A gentle initiation to well-being.

AUTOGRAPH
COLLECTION

(VITALITY + 80 MIN AROMATIC FACE & BODY EVASION + VIP CABIN
+ CHAMPAGNE GLASS + WAVE ROOM)

(180 MIN) | $215.00

The Autograph Collection circuit will offer you an 80-minute aromatic,
body and facial escape in a VIP cabin with a glass of champagne and
nuts. This duo of face and body treatments oxygenates and relaxes
thanks to the properties of its aromas and the softness of its textures.

LUXE EXPERIENCE (210 MIN) | $275.00

(VITALITY + 50 MIN MASSAGE + 80 MIN LE GRAND CLASSIQUE
FACIAL + VIP CABIN + CHAMPAGNE GLASS + WAVE ROOM)

The Luxe Experience circuit will give you access to a one-hour Swedish
or hot stone massage in a VIP cabin that includes a glass of champagne
and dried fruit or nuts. Continue with Yon-Ka’s famous facial, Le Grand
Classique, one of the most elaborate and complete facial therapies to
restore clean, perfectly balanced skin and a luminous complexion.

Customized and recommended for any age, it is built around the
exclusive Yon-Ka deep cleansing procedure of 80 minutes.
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We recommend arriving
30 minutes before

your appointment to
enjoy our wet circuit.

At the end of your
massage or treatment,
complete your relaxation
experience with an
additional 30 minutes in
the area of your choice.

Remember that the
treatment time includes
entry and departure into
the cabin. We offer you
3 hours of free self-
parking.

Prices do not include
taxes or service charges.
Certain conditions apply.

EXPRESS MASSAGE (15 MIN) | $25.00

If you don’t have much time to relax, give your body at least 15
minutes to enjoy a massage from the expert hands of our therapists.
Your head, neck, shoulders, arms, and back need it. (Does not include
access to the wet areas).

NECK, SHOULDERS
AND BACK

Relax areas of stress accumulation through various techniques.
Eliminate chronic complaints quickly and efficiently.

(25 MIN) | $55.00

NECK, SHOULDERS (25 MIN) | $65.00
AND BACK WITH STO-

Relax areas of accumulation of stress through various techniques and
hot stones. Eliminate that discomfort feeling quickly and efficiently.

PODAL REFLEXOLOGY (40 MIN) | $55.00

Traditional Chinese medicine treatment dedicated to the feet. It allows
to relieve tension in the whole body through digit pressure techniques
and massage in specific areas.

50 MIN) | $95.00
RELAXING MASSA- o 419200

Technique to relieve tension and achieve a mental state of relaxation,
consists of performing superficial maneuvers in which the intensity of
the pressure is soft and the rhythm slow and repetitive.



SWEDISH MASSAGE
(50 MIN) | $105.00 / (80 MIN) | $135.00

Traditional European massage throughout the whole body with
revitalizing techniques. It improves blood circulation and relieves the
muscles of tension, causing a natural sedative effect.

HOT STONES MASSAGE
(50 MIN) | $100.00

Hot stones allow a gentle relaxing massage. Stimulates and prepares
the body for the absorption of heat from the stones placed in the
central, upper and lower back. Produces relief in tight muscles.

DEEP TISSUE
(50 MIN) | $120.00 / (80 MIN) | $150.00

Deep body massage concentrated in the areas of greatest tension.
The goal is to relax and tone sore muscles, helping to improve posture.

SPORT MASSAGE
(50 MIN) | $140.00

Treatment carried out in order to prepare the muscles for sports, keeping them in an optimal
state. The pressure that is generated is stronger than that of a regular relaxing massage, giving
a feeling of relief to those muscles that have had a lot of effort, especially to athletes and

sportsmen who are continuously in physical training.
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*Guérande is a city in
the Bretagne region of
France, famous for its

ancient salt.

AROMA LUXE (50 MIN) | $95.00

Freeing yourself from tensions, recovering a pleasant serenity, is the
purpose of this wonderful and exquisite moment of relaxation and
escape.

CHOCOTHERAPY (50 MIN) | $115.00

Discover this novel chocolate-based treatment with great benefits for
your skin, using an antioxidant product that releases stress.

BACK EXFOLIATION (50 MIN) | $115.00

The back is one of the areas of the body with the most sebaceous
glands and where the greatest amount of impurities accumulates. Let
our expert hands perform a deep cleaning to make it like new.

MARINE EXFOLIATION (50 MIN) | $130.00

Marine journey through a revitalizing exfoliation with Guérande* salt
and essential oils. Invigorating, aromatic and personalized treatment.

BRIDAL PACKAGE (150 MIN) | $285.00

Sweetness and relaxation to prepare you for the most special event
of your life. Seaweed wrap, facial treatment, exfoliation and relaxing
neck, shoulder and back massage complement each other to give you
happiness. Because today you deserve to feel like a real princess!



BODY &
FACIAL
TREATMENT

AROMATIC EVASION
(80 MIN) | $170.00

This duo of face and body treatments
oxygenates and relaxes thanks to the properties
of its aromas and the softness of its textures.

WAXING

 Full legs: $40

» Half leg: $30

* Armpits: $10

* Bozo: $7.50 Access to wet areas
* Back: $40 is not included.

» Simple bikini: $25
» Full bikini: $40
* Half arm: $15
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We use for our
treatments the exclusive
products from the

French brand Yon-Ka.

LE GRAND CLASSIQUE
TOTAL SKINS

It is one of the most elaborate and complete facial treatments to
restore clean, perfectly balanced skin and a luminous complexion.
Customized and recommended at any age, it is built around the deep
cleaning procedure.

(80 MIN) | $125.00

HIDRAL ESSENTIA (50 MIN) | $115.00

Is your skin rough, dull, and marked by fine lines? All of these signs
of discomfort indicate a lack of hydration. This highly effective
treatment will help you quickly regain your balance, smoothness and
softness.

ESSENTIAL WHITE (50 MIN) | $105.00

To accompany this ritual, go further and faster, Yon-Ka has created
the program of professional treatments Essential White, with
effective techniques to treat two main problems: lighting/unifying the
complexion and combating blemishes on the face.

ANTI-AGE (50 MIN) | $125.00

Anti-wrinkle, firming and energizing, this exceptional treatment
concentrated in natural active principles, acts as a mini lifting when
you notice the first signs of aging skin.

WOMEN EXPRESS 25 MIN) | $70.00

Take a few minutes to cleanse and refresh your skin from everyday
impurities with this facial that will leave you with a radiant complexion.



OPTIMIZER (COLLAGEN)

(50 MIN) | $115.00

This anti-aging treatment, with a lifting and
restructuring effect, acts as a true skin «coach».
Stimulating the natural process of reconstruction
of the skin, optimizes its firmness, erases wrinkles
and fine lines and intensifies its luminosity.

MEN EXPRESS

(25 MIN) | $70.00

This aromatic anti-fatigue treatment brightens
the complexion and fights the skin with signs of
fatigue. Ideal between two appointments to show
off a better face.

HIDRA MEN

(50 MIN) | $115.00

The first signs of aging: tired face and dry skin.
This is usually the result of a lack of hydration.
With our facials you can regain the freshness of
a young skin.
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PACKAGES

Reservation of special
packages require a
minimum payment of
50%, 7 days in advance
to guarantee attendance
on the indicated day.

Only for groups of 5 or
more people. There are
no returns.

Prices include taxes.

JUST RELAX
$60.00 P/P (MINIMUM 5 PEOPLE)

* Neck, shoulder and back massage 25 min.
* Access to sauna, steam, Vitality Pool, Wave Room and relaxation room.
* Amenities: tea, nuts.

LET’S CELEBRATE
$85.00 P/P (MINIMUM 5 PEOPLE)

e Relaxing massage 45 min.

« Champagne glass.

* Experience in Himalayan salts bed for the bride.

* Access to sauna, steam, Vitality Pool, Wave Room and relaxation room.
* Amenities: tea, nuts.

LET’S CELEBRATE
PREMIUM

$130.00 P/P (MINIMUM 5 PEOPLE]

* Relaxing massage 45 min.

* Express facial 25 mins.

e« Champagne glass.

* Access to sauna, steam, Vitality Pool, Wave Room and relaxation room.
* Amenities: tea, nuts.
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We take care of the integrity of your body and mind. We consider as unacceptable behaviors the
exhibition of intimate areas of the body in public areas of the spa, consumption of alcohol or drugs,
use of speakers and/or cell phone to play music, excessive noise from group conversations, as well as
showing offensive behavior towards our therapists, other collaborators and/or clients.

Remember that you are in a spa where massages and treatments are offered by experts, we appreciate
that you do not request or expect any other service that is not strictly therapeutic. We invite you to
inform our staff if you perceive an inappropriate situation.
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